Honig das Lebenselixier
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Biihl fred). Der Bezirksimkerverein
Biihl konnte zahlreichen Vereinsmitglie-
dern das Abschlusszertifikat des Honig-
lehrgangs aushéndigen. Referent Sieg-
fried Dietrich vom Regierungsprisidi-
um Karlsruhe hatte den Eurs geleitet.
Honig zu vermarkten, ob im Glas des
Teutschen Imkerbundes oder in einem
neutralen Glas, bediirfe der Einhaltung
der Honigverordnung, lebensmitiel-
rechtlicher Bestimmungen und weiterer
gesetzlicher Vorgaben, so der Experte.
Er wies eindriteklich darauf hin, korrekt
und sauber zu arbeiten sowie Etikettier-
und Auszeichnungsvorschriften zu be-
achten, um damach ein hochwertiges Le-
bensmittelimedemVerkehr zu bringen.

Kontrollencder fswbensmittelbehirden
sowie eigéiné freiwdilige Laboranalysen
dienenladtDietdich-der Qualitbtssiche-
rung nntshmlititbestitigung und ge-
ben dent Bddwedraucher Sicherheit.
Ausfithrlifhiging Siegfried Dietrich in
seinem Vortrag auf die hohe Bedeutung
der ernahrungswissenschaftlichen Be-
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standteile des Honigs ein. Die natiirli-
chen Zuckerbestandteile des Honigs ge-
hen langsam und zeitlich versetzt ins
Blut iiber, sodass keine Blutzucker-
schwankungen entstehen. Die Naturbe-
lassenheit dieses Lebensmittels und sein
reicher Inhalt tragen laut Auskunft des
Referenten zu kérperlicher und geistiger
Leistungsfihiglkeit bei.

Da sich heutzutage die Ernidhrung
meist aus mehrfach bearbeiteten Le-
bensmitteln zusammensetze und dies zu
vielfaltigen  gesundheitlichen  Pro-
blemen fithren kinne, sei Honig ein
wertvoller Baustein fiir eine gesunde
und ausgewogene Ernahrungsweise. In
seiner Zusammensetzung sei er immer
einzigartig und ein Abbild der Tracht-
pflanzen und Nahrungsquellen der Bie-
nen, die diese in ihrer Umgebung anflie-
gen. Engagiert und mit vielen neuen In-
formationen tiber das Lebenselixier Ho-
nig, seine Erzeugung und Vermarktung
gehen die Imkerinnen und Imker nun ins
neue Bienenjahr.

VERMARKUNG IM BLICK: Referent Siegfried Dietrich (Mitte) und Vorstandsmitglied

Gottfried Seiert (beide mit Honigglas) erkiiren den Teilnehm

zurn Verkauf vorbereitet wird.
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